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مقدمة ومشكلة البحث :  Introduction and research problem 
    أصبحت الدول المتقدمة تنظر إلي الرياضة إلى أنها جزءا أساسيا من برامج التنمية الشاملة , وإنها أحد ركائز الاقتصاد القوي لتلك الدول ، وقطاع أساسي للتنمية الشاملة وتماسك البنية الإنسانية في المجتمعات المختلفة , وتخطت بذلك الفروق القائمة بين الشعوب من حيث ألوانها وأجناسها ودرجة تقدمها في الميادين العالمية ، وأعطت الأمل في إمكانية التعايش السلمي الحقيقي بين الشعوب  .                                                      
    ورياضة الرماية بالقوس والسهم من الرياضات التي شهدت الكثير من التطور في مختلف العصور والأزمنة حيث شهدت تطور في أشكال وخامات الأقواس والأسهم بشكل ملحوظ في العقود الأخيرة ، كما أن هناك تطور في الأداء الفني وظهرت العديد من المدارس الفنية علي مستوي العالم في رياضة القوس والسهم ومن أبرزها المدرسة الكورية والمدرسة الصينية والمدرسة الإيطالية والأمريكية والروسية .
   ويري محمد حسن علاوى (1990م ) إلي أهمية القيام بأجراء اختبارات دائمة منظمة لحالة الأنواع المختلفة لقوة عضلات الفرد الرياضي وذلك لإمكانية الحكم علي فاعلية التمرينات المستخدمة , وطرق الحمل , ومن ناحية أخري تسهم الاختبارات والمقاييس المختلفة بقدر كبير في إعطاء المدرب الحقائق الهامة التي يتأسس عليها تخطيط عمليات التدريب القادمة .  
     ويضيف عويس الجبالى (2000م) أن القوة العضلية أحد الصفات البدنية التي تسهم بدورً بارزاً في إتقان وتطوير الأداء المهاري والخططي ولها دور كبير في إبراز وظهور بعض الصفات البدنية الأخرى.    
   ويشير بارك (Park ) ( 2001م ) علي أن السهم الذي يكتسب تحرير ضعيف يؤدي إلي حدوث ميل في جسم السهم خلال مرحلة الانطلاق من وتر القوس مما يساعد علي إنحراف السهم عن مساره المطلوب تجاه الهدف ، وفي حالة اكتساب السهم دفع قوي يؤدي ذلك إلي انطلاق قوي للسهم من وتر القوس مما يؤدي إلي ثبات السهم في مساره الصحيح تجاه الهدف المطلوب . 
    ويؤكد  كيم (Kim ) ( 2001م ) علي انه لابد من تساوي القوي لدي لاعبي القوس والسهم علي جانبي الجسم ، ( الجانب الأيمن ، الجانب الأيسر ) وذلك لكي تتساوي القوي الناتجة من الذراع الدافعة للقوس مع القوي الناتجة للذراع الساحبة لوتر القوس وذلك من خلال مرحلة التثبيت مما يؤدي إلي توازن جيد أثناء انطلاق وتحرر السهم من القوس .    

    ولتنمية الأداء المهاري في رياضة الرماية بالقوس والسهم لابد أن تحتوي الأنشطة التي يمارسها لاعب الرماية علي القوة العضلية التي تساعد علي تكوين الجسم ، وكذلك إثبات الكفاءة في الأداء المهاري لرياضة الرماية بالقوس والسهم .                           
    ومن خلال خبرات الباحث العلمية والعملية لاحظ عدم توافر برامج  تدريبية حديثة مصممة خصيصا للاعبي الرماية بالقوس والسهم  . ويعتمد التدريب علي الخبرات الفردية للمدربين أو علي الخبرات الشخصية المكتسبة كلاعب سابق أو مدرب لفترة زمنية  دون دراية مبنية علي أسس علمية سليمة .

ومما سبق يمكن تلخيص مشكلة البحث في كونها محاولة علمية تهدف :-
إلي وضع برامج تدريبي باستخدام جهاز مبتكر من قبل الباحث لتحسين مستوي أداء مهارة الرماية بالقوس والسهم وفي ضوء ما تسفر عنه نتائج هذه الدراسة يساعد في توجيه عمليات الإعداد الرياضي وفقا للأسلوب العلمي السليم .
أهمية البحث :  importance of research
الأهمية العلمية : Scientific importance
- يعتبر هذا البحث إضافة علمية جديدة في مجال رياضة الرماية بالقوس والسهم لتنمية القوة العضلية .

- تعتبر هذه الدراسة هي المحاولة العلمية الأولي التي تهتم بتصميم برنامج تدريبي لتحسين مستوي أداء مهارة الرماية بالقوس والسهم .

 - قد تساهم هذه الدراسة في توجيه الباحثين إلي أجراء دراسات علمية أخري تتناول الجوانب التي لم تتعرض لها الدراسة الحالية وقد تساهم هذه الدراسات مجتمعة في المحافظة علي تقدم رياضة القوس والسهم أكثر فأكثر وتحقيق أفضل النتائج في البطولات الدولية المستقبلية .
الأهمية التطبيقية : importance of applied 
- تصميم برنامج تدريبي  باستخدام جهاز مبتكر لتحسين مستوي أداء مهارة الرماية بالقوس والسهم  .

- النتائج التي يمكن التوصل أليها في هذه الدراسة قد تفيد في عمليات التخطيط الجيد لبرامج التدريب الرياضي لإعداد اللاعبين .
هدف البحث : Research Objective
يهدف هذا البحث إلي التعرف علي تأثير البرنامج التدريبي على تحسين مستوي أداء مهارة الرماية بالقوس والسهم باستخدام جهاز التدريب المبتكر وذلك من خلال :

- تأثير البرنامج التدريبي باستخدام الجهاز المبتكر علي تنمية القوة العضلية بأنواعها      

  ( القوة القصوى ،  القوة المميزة بالسرعة ، تحمل القوة ) للعينة قيد البحث .
- تأثير البرنامج التدريبي المقترح باستخدام الجهاز المبتكر علي مستوي الأداء المهاري 

   للعينة قيد البحث .
- تأثير البرنامج التدريبي باستخدام الجهاز المبتكر علي تنمية القوة العضلية بأنواعها        

  ( القوة القصوى ،  القوة المميزة بالسرعة ، تحمل القوة ) لكلا الذراعين اليمني واليسري 
   للعينة قيد البحث .
فروض البحث : Research Hypotheses
في ضوء أهداف البحث يضع الباحث الفروض التالية :
 - توجد فروق دالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث التجريبية في نتائج 
   القوة العضلية بأنواعها (القوة القصوى – القوة المميزة بالسرعة – تحمل القوة) قيد البحث.
- يوجد تجانس ونسبة تحسن بين متوسط القياس القبلي والبعدي لعينة البحث التجريبية في 

  نتائج القوة العضلية بأنواعها (القوة القصوى – القوة المميزة بالسرعة تحمل القوة) قيد البحث.

- توجد فروق دالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث التجريبية في نتائج 
     الأداء المهاري قيد البحث .

- يوجد تجانس ونسبة تحسن بين متوسط القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث التجريبية  

     في نتائج الأداء المهاري قيد البحث .
- توجد فروق دالة إحصائية بين القياسين القبليين والبعديين للقوة العضلية بأنواعها ( القوة القصوى – القوة المميزة بالسرعة – تحمل القوة ) لكلا من الذراعين اليمني واليسري قيد البحث .
إجراءات البحث : Search procedures
منهج البحث :  Research Methodology
     أستخدم الباحث المنهج التجريبي  وفقا لطبيعة البحث وهدفه ، باستخدام تصميم المجموعة الواحدة بالقياس القبلي والبعدي .
عينة البحث : Research sample  
     تم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية قوامها ( 6 لاعبين ) من لاعبي الرماية بالقوس والسهم مسجلين بنادي الرماية لاعبي المسابقات المفتوحة  18متر تتراوح أعمارهم من ( 20 – 21 ) سنـــــــة .
وسائل وأدوات جمع البيانات :              Data collection methods                

استخدم الباحث الأدوات التالية: 
·  جهاز رستاميتر لقياس الطول ( سم ) .
· ميزان طبي لقياس الوزن ( كجم ) .
· شريط قياس لقياس مسافات الرمي واختبار دفع الكرة  3 كجم .
· جهاز ديناموميتر القبضة ( لقياس أقصي انقباض عضلي ثابت لعضلات الذراعين ) . 
· جهاز ديناموميتر الظهر.  ( لقياس أقصي انقباض عضلي ثابت لعضلات الظهر) .
· جهاز الباروميتر. ( لقياس أقصي انقباض عضلي مشابه لأداء الرماية بالقوس والسهم    

        أثناء الرفع والشد ) .

· ساعة إيقاف لتحديد زمن الرمي وصفارة للتنبيه عن بداية زمن الرمي ونهاية زمن الرمي.
· المقابلة الشخصية وتمت مع كلا من :
*المتخصصين في رياضة الرماية بالقوس والسهم وذلك للتعرف علي مدي مناسبة الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث .  

*المتخصصين في مجال التدريب الرياضي وذلك للتعرف علي مدي مناسبة الجهاز والتدريبات المستخدمة ومحتويات البرنامج قيد البحث . 

- استمارات لتسجيل الأداء البدني .
- استمارات لتسجيل الأداء المهاري وهي محددة من قبل الاتحاد الدولي ( (   FITA. - استمارات استطلاع رأي الخبراء حول البرنامج المقترح والاختبارات البدنية والمهارية المستخدمة في قياس متغيرات البحث.

3/7 الدراسة الاستطلاعية : Exploratory study 

    قام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعية للبحث علي بعض الرماة خارج عينة البحث من الفترة 20/9/2014م إلي الفترة  27/9/2014م وذلك للتعرف على مدي ملائمة هذا البرنامج المقترح لتحقيق أهدافه وقد أجريت هذه الدراسة للأسباب التالية :
- التعرف على الصعوبات التي يمكن أن تواجه البرنامج وتنفيذه .
- التحقق من مدي ملائمة محتوي الوحدة التدريبية لعينة البحث .
- التأكد من دقة إجراءات تنفيذ البرنامج .
- التأكد على مدى فاعلية الجهاز المبتكر والصعوبات التي قد تواجه الباحث عند تنفيذ  

       البرنامج.
- الاطمئنان على إتباع عوامل الأمن والسلامة لتلافي الإصابات .
- صلاحية وكفاية الأدوات والأجهزة المستخدمة قيد البحث.
- إيجاد المعاملات العلمية (الصدق والثبات) للاختبارات البدنية والاختبار المهارى     

  المستخدمة قيد البحث .
الدراسة الأساسية : Basic study
· قام الباحث بإجراء التجربة الأساسية علي اللاعبين عينة البحث من الفترة   11/10/2014م إلي الفترة  5/12/2014م لمدة ثمانية أسابيع بواقع أربع وحدات تدريبية بالأسبوع الواحد. 
· قام الباحث بإجراء القياسات البدنية والمهارية لأفراد العينة التجريبية .
· جمع البيانات وتصنيفها وجدولتها ثم معالجتها إحصائيا .
المعالجات الإحصائية :  Statistical treatment
تحقيقا لأهداف وفروض البحث قام الباحث بمعالجة البيانات الإحصائية باستخدام الأتي:

· الإحصاء الباراميتري :

· المتوسط الحسابي .
· الوسيط
· الإنحراف المعياري .
· الإرباعيات ( الربيع الادني ، الربيع الاعلي ) .
· معامل الالتواء .
· معامل التفرطح .
· الإحصاء اللاباراميتري :
· اختبار ولكوكسون لرتب الاشارات لعينتين مرتبطتين ( ت- T ) .

· اختبار مان ويتني لعينتين مستقلتين ( ى- U ) .

الاستنتاجات والتوصيات : Conclusions and recommendations
الاستنتاجات Conclusions : 
في ضوء طبيعة وتساؤلات البحث وما عرض من نتائج وفي حدود عينة البحث تمكن الباحث التوصل إلي الاستنتاجات التالية :

- أثر البرنامج التدريبي المقترح باستخدام الجهاز المبتكر تأثيراً إيجابياً ودال معنوياً أدي إلي 

   تحسن في جميع قياسات القوة العضلية (قوة قصوى- تحمل القوة – قوة مميزة بالسرعة) .

- أثر البرنامج التدريبي المقترح باستخدام الجهاز المبتكر تأثيراً إيجابياً ودال معنوياً أدي إلي 

   تحسن في مستوي أداء مهارة الرماية بالقوس والسهم .

- إستخدام التدريبات المشابهة للمجموعات العضلية العاملة في الأداء المهاري وبطريقة   

   تحاكي المسار الحركي للأداء باستخدام الجهاز المبتكر أدي إلي تحسن واضح في مستوي  

   الأداء المهاري للرماية بالقوس والسهم .
التوصيات :  Recommendations
    في ضوء النتائج و الإستخلاصات التي تم التوصل إليها يوصي الباحث بالتوصيات التالية: 
- الاستفادة من نتائج هذا البحث في أعداد برامج التدريب الخاصة بلاعبي الرماية بالقوس 
   والسهم  .

· التأكيد علي تطبيق مبدأ الخصوصية بأن يكون معظم التركيز في البرامج التدريبيةعلي العضلات المساهمة في العمل العضلي أثناء الأداء المهاري لرياضة الرماية بالقوس والسهم.
- مراعاة الاهتمام بأن تكون التدريبات المستخدمة أثناء التدريب تحاكي المسار الحركي لطبيعة 
   الأداء المهاري للاعبي الرماية بالقوس والسهم .
- وضع برامج تدريبية مقننة تتناسب مع جميع المراحل السنية المختلفة للاعبي الرماية بالقوس 
   والسهم .

- ضرورة الاهتمام بمراعاة الفروق الفردية بين لاعبي الرماية بالقوس والسهم.  

- مراعاة الاهتمام بأن تكون التدريبات المستخدمة أثناء التدريب تهتم بتنمية جانبي الجسم 
   للاعبي الرماية بالقوس والسهم .
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